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Moje doswiadczenie podrozy

Kiedy wyznaczamy sobie cel, czesto koncentrujemy sie przede wszystkim na efekcie koncowym - na tym, co
chcemy osiggnaé. Tymczasem rownie wazna jest droga, ktdra pokonujemy, aby do niego dotrzed. To witasnie
podejmowane dziatania, codzienne wybory, zdobywane doswiadczenia i pokonywane trudnosci pozwalajg
nam rozwija¢ umiejetnosci i lepiej poznawac siebie. Celem tego ¢wiczenia jest przeniesienie uwagi z samego
wyniku na proces dochodzenia do celu - czyli na to, co mozesz zrobié, czego sie nauczyc¢ i na co masz realny
wptyw. Okresl wazny dla siebie cel, a nastepnie odpowiedz na pytania zawarte w karcie.

Pamietaj: nie wszystko zalezy od koricowego wyniku, ale kazdy swiadomie podjety krok moze byc¢ okazjg

do rozwoju.

1. Jaki najmniejszy krok mozesz wykonac juz dzis, zeby zblizy¢ sie do swojego celu?

2. Co wartosciowego mozesz zyskac po drodze, nawet jesli nie osiggniesz celu?

3. Po czym poznasz, ze robisz postepy, zanim zobaczysz koncowy rezultat?

4. Jakie trzy drobne dziatania, regularnie powtarzane, moga przyblizy¢ cie do celu?

5. Co pomoze ci kontynuowac dziatanie, gdy efekty nie beda od razu widoczne?

6. Co zrobisz, jesli okaze sie, ze wybrana droga nie prowadzi tam, gdzie chcesz?

7. Za co mozesz siebie docenié, nawet jesli nie udato ci sie jeszcze osiggnadé celu?

8. Kto moze pomdc ci w drodze do celu i o jakg konkretng pomoc mozesz poprosié?

9. Czego mozesz sprobowad, nawet jesli nie masz pewnosci, ze ci sie uda?

10. Jakie mate osiggniecie moze byc¢ dla ciebie powodem do satysfakcji?

11. Kiedy warto zmienic¢ sposéb dziatania, a kiedy dac sobie wiecej czasu?
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